
INTRONISATION DU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 
(pour un individu) 

Selon la définition la plus élémentaire, l’intronisation du Sacré-Cœur est une alliance que vous faites 
consciemment avec Jésus en l’invitant à être le Roi de votre cœur et de votre foyer. En retour, Notre 
Seigneur promet des bénédiction abondantes.


L’intronisation représente beaucoup plus que le simple placement d’une image ou d’une statue du 
Sacré-Cœur dans votre foyer. En invitant formellement Jésus à devenir le Roi de votre foyer, vous lui 
prêtez serment d’allégeance et vous vous placez sous sa protection d’une façon nouvelle. En tant que 
son sujet royal, vous aspirez à servir Jésus et vous sollicitez sa présence constante: dans votre cœur, 
votre foyer, au travail, tout au long de votre journée et de votre vie. En retour, Jésus a un désir brûlant de 
vous bénir abondamment!


Sainte Marguerite-Marie Alacoque, une sœur de l'Ordre de la Visitation à Paray-le-Monial en France, 
reçut de Jésus des révélations entre 1673 et 1675. Elle disait «Je ne connais aucun exercice dans la vie 
spirituelle qui soit mieux calculé pour élever très rapidement une âme à la perfection et pour lui faire 
goûter la vraie douceur que l’on trouve au service de Jésus Christ». Jésus a dit à Sainte Marguerite-
Marie Alacoque: «Je règnerai avec mon Cœur Sacré».


Notre Seigneur lui a révélé les 12 Promesses qu’il accorde à ceux qui pratiquent la dévotion au Sacré-
Cœur:


1. Je leur donnerai toutes les grâces nécessaires à leur état dans leur vie.

2. Je vais établir la paix dans leurs maisons.

3. Je les consolerai dans toutes leurs afflictions.

4. Je serai leur refuge sûr pendant la vie, et surtout dans la mort.

5. Je donnerai d'abondantes bénédictions sur toutes leurs entreprises.

6. Les pécheurs trouveront dans mon Cœur une fontaine et un océan infinis de miséricorde.

7. Les âmes tièdes deviendront ferventes.

8. Les âmes ferventes s’élèveront rapidement à la perfection.

9. Je bénirai chaque endroit où une image de mon Cœur sera exposée et honorée.

10. Je donnerai aux prêtres le don de toucher les cœurs les plus endurcis.

11. Ceux qui promouvront cette dévotion auront leur nom écrit dans mon Cœur, pour ne jamais 

être effacé.

12. Je vous promets, dans la miséricorde infinie de mon Cœur, que mon amour tout-puissant 

accordera à tous ceux qui célèbreront le premier vendredi du mois pendant neuf mois 
consécutifs, la grâce de la pénitence finale; ils ne mourront pas dans ma disgrâce ni sans les 
sacrements: mon divin Cœur sera leur refuge sûr en ce dernier moment.


Vous vous engagez à vivre cette alliance, ce qui veut dire: honorer l’image du Sacré-Cœur de Jésus 
(quotidiennement, devant son image, récitez une des prières suggérées disponibles sur notre site web); 
vous efforcer de vivre une vie sainte, recevoir fréquemment les sacrements et vous engager à être un 
apôtre d’amour qui apporte la lumière de vérité de Jésus dans le royaume ici sur terre. Un engagement 
fidèle à vivre cette alliance vous apportera des grâces inimaginables.
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PRÉPARATION POUR L’INTRONISATION 

Vous êtes invités à vous préparer pour l’intronisation à la fois intérieurement et extérieurement.


La préparation interne consiste à prier avec les Écritures, à aller à la confession et à aller à la messe le 
jour de votre intronisation (si possible).


La préparation externe consiste à acquérir une image ou une statue spéciale du Sacré-Cœur ainsi 
qu’une du Cœur Immaculé de Marie, à les faire bénir et à sélectionner une place d’honneur où les 
installer.


CÉRÉMONIE D’INTRONISATION DU SACRÉ-CŒUR 

Une fois que l’image du Cœur Sacré de Notre Seigneur est à sa place d’honneur, récitez la prière 
suivante:


Je donne et consacre au Sacré-Cœur de Notre Seigneur Jésus-Christ, ma personne et ma vie, mes 
actions, peines et souffrances, pour ne plus vouloir me servir d’aucune partie de mon être que pour 
l’aimer, honorer, et glorifier. C’est ici ma volonté irrévocable que d’être tout à lui et de faire tout pour son 
amour, en renonçant de tout mon cœur à tout ce qui pourrait lui déplaire. 


Je te prends donc, ô Sacré-Cœur, pour l’unique objet de mon amour, le protecteur de ma vie, 
l’assurance de mon salut, le remède de ma fragilité et de mon inconstance, le réparateur de tous les 
défauts de ma vie et mon asile assuré à l’heure de ma mort. Sois donc, ô Cœur de bonté, ma 
justification envers Dieu le Père, et détourne de moi les traits de sa juste colère. 


Ô Cœur d’amour je mets toute ma confiance en toi, car je crains tout de ma malice et de ma faiblesse, 
mais j’espère tout de ta bonté. Purifie donc en moi tout ce qui peut te déplaire ou résister; que ton pur 
amour pénètre si profondément dans mon cœur que jamais je ne puisse t’oublier, ni être séparé de toi. 


Je te conjure, par toutes tes bontés, que mon nom soit écrit en toi, puisque je veux faire consister tout 
mon bonheur et toute ma gloire à vivre et à mourir en qualité de ton esclave. Amen. 
(Sainte Marguerite-Marie Alacoque)


INTENTIONS DE PRIÈRES 

Vous pouvez maintenant offrir vos intentions de prières particulières au Sacré-Cœur.

Concluez avec: Seigneur entends et réponds à ma prière par ton amour merveilleux et miséricordieux. 
Amen.
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CONSÉCRATION AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 

Placez maintenant l’image ou la statue du Cœur Immaculé de Marie près de celle du Sacré-Cœur de 
Jésus.


Aux noces de Cana, Marie, la Mère de Jésus, va vers son fils pour lui dire qu’il n’y a plus de vin. Jésus 
répond à la requête de sa Mère en faisant son premier miracle publique (Jean 2:1-12). Tournez-vous 
maintenant vers Marie, la Mère de Jésus, et demandez-lui de vous accepter comme son enfant et 
d’intercéder en votre faveur auprès de son Fils dans vos moments de détresse.


RÉCITEZ LA PRIÈRE SUIVANTE 

Reine du très Saint Rosaire et tendre Mère de l’Église, je me consacre à toi et à ton Cœur Immaculé. Je 
recommande à tes soins attentionnés ma famille, les familles de mon quartier, de mon pays et du 
monde. S’il te plaît accepte ma consécration, très chère Mère et par ton amour miséricordieux, guide-
moi dans les voies de la volonté divine de notre Père Céleste. Ô épouse du Saint-Esprit, ravive dans 
mon cœur l’amour de la pureté, la pratique des vertus chrétiennes, le courage de témoigner de ma foi et 
l’amour pour ton Fils. Transforme mon foyer en un sanctuaire mariale, un sanctuaire eucharistique, une 
maison de prière, une forteresse chrétienne et une église domestique. Que je devienne un apôtre 
d’amour et que je proclame Jésus comme mon Seigneur et mon ami tous les jours de ma vie. Amen.


PRIÈRE FINALE 

Père dans les cieux, je te remercie pour le don de ton Fils, Jésus Christ. Je pleure ma contribution 
pécheresse à sa passion et à sa mort. En réparation pour mon ingratitude passée envers l’amour 
sacrificiel qu’il a pour moi, je demande ta bénédiction et ta grâce maintenant que j’entre dans une 
nouvelle alliance avec ton Fils Jésus.


Père, aide-moi à l’honorer dans son très Saint Cœur Sacré. Aide-moi à conformer ma vie à ta volonté de 
façon à ce que Jésus, mon Sauveur, puisse régner dans mon cœur. Bénis-moi Père afin que les gens 
autour de moi puissent voir par mes paroles, pensées, et actions, que c’est ton Fils que j’adore et que je 
reconnais comme mon Roi. Amen.


CONCLUSION 

Vous pouvez maintenant signer le certificat d’intronisation; les invités peuvent signer le côté verso. Le 
certificat peut être exposé près du mur ou de l’autel où le Sacré-Coeur de Jésus est intronisé.
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Roi de Notre Famille 

Nous soussignés, membres de la famille 

TRES SAINT CŒUR 
En foi de quoi nous apposons nos signatures le _____ du mois d ____ 20_____ 

Et avons tendrement consacré les membres vivants et défunts de notre famille à son 

devrait être célébrée solennellement à la maison et à l’église  
Vénérez l’image de Jésus quotidiennement en passant un moment avec Lui en silence, en rendant grâce, en 

faisant des prières de demande ou en disant simplement “Jésus, j’ai confiance en toi”. Pour vivre l’Intronisation, 

il est conseillé: de recevoir la Sainte Communion aussi souvent que possible, de consacrer du temps à 

l’adoration eucharistique, de lire les Saintes Écritures tous les jours, d’aller à la confession une fois par mois, de 

prier le chapelet et de jeûner. Faites toutes ces choses            avec l’intention de les offrir en réparation pour les 

offenses commises contre le très Saint                                  Cœur de Jésus.  Enfin, on peut renouveler  

l’Intronisation de son foyer le jour de                                                   la fête du Sacré-Cœur de Jésus. 

Avons solennellement intronisé le Sacré-Cœur de Jésus 

comme 

   

   

   

   

   

 

 

  

En présence d’un prêtre ou d’un représentant dûment autorisé 

LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 



Roi de Notre Famille 

Nous soussignés, membres de la famille 

En foi de quoi nous apposons nos signatures le _____ du mois d ____ 20_____ 

Et avons tendrement consacré les membres vivants et défunts de notre famille à son 

devrait être célébrée solennellement à la maison et à l’église  
Vénérez l’image de Jésus quotidiennement en passant un moment avec Lui en silence, en rendant grâce, en 

faisant des prières de demande ou en disant simplement “Jésus, j’ai confiance en toi”. Pour vivre l’Intronisation, 

il est conseillé: de recevoir la Sainte Communion aussi souvent que possible, de consacrer du temps à 

l’adoration eucharistique, de lire les Saintes Écritures tous les jours, d’aller à la confession une fois par mois, de 

prier le chapelet et de jeûner. Faites toutes ces choses            avec l’intention de les offrir en réparation pour les 

offenses commises contre le très Saint                                  Cœur de Jésus.  Enfin, on peut renouveler  

l’Intronisation de son foyer le jour de                                                   la fête du Sacré-Cœur de Jésus. 

TRES SAINT CŒUR 

   

   

   

   

   

 

 

  

En présence d’un prêtre ou d’un représentant dûment autorisé 

LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Avons solennellement intronisé le Sacré-Cœur de Jésus 

comme 



TRES SAINT CŒUR 
Et avons tendrement consacré les membres vivants et défunts de notre famille à son 

En foi de quoi nous apposons nos signatures le _____ du mois d ____ 20_____ 

devrait être célébrée solennellement à la maison et à l’église  
Vénérez l’image de Jésus quotidiennement en passant un moment avec Lui en silence, en rendant grâce, en 

faisant des prières de demande ou en disant simplement “Jésus, j’ai confiance en toi”. Pour vivre l’Intronisation, 

il est conseillé: de recevoir la Sainte Communion aussi souvent que possible, de consacrer du temps à 

l’adoration eucharistique, de lire les Saintes Écritures tous les jours, d’aller à la confession une fois par mois, de 

prier le chapelet et de jeûner. Faites toutes ces choses            avec l’intention de les offrir en réparation pour les 

offenses commises contre le très Saint                                  Cœur de Jésus.  Enfin, on peut renouveler  

l’Intronisation de son foyer le jour de                                                   la fête du Sacré-Cœur de Jésus. 

   

   

   

   

   

 

 

  

En présence d’un prêtre ou d’un représentant dûment autorisé 

LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Avons solennellement intronisé le Sacré-Cœur de Jésus 

comme 

Roi de Notre Famille 

Nous soussignés,  

membres de la famille 



Nous soussignés,  

membres de la famille 

TRES SAINT CŒUR 

devrait être célébrée solennellement à la maison et à l’église  
Vénérez l’image de Jésus quotidiennement en passant un moment avec Lui en silence, en rendant grâce, en faisant des 

prières de demande ou en disant simplement “Jésus, j’ai confiance en toi”. Pour vivre l’Intronisation, il est conseillé: de 

recevoir la Sainte Communion aussi souvent que possible, de consacrer du temps à l’adoration eucharistique, de lire les 

Saintes Écritures tous les jours, d’aller à la confession une fois par mois, de prier le chapelet et de jeûner.  

Faites toutes ces choses  avec l’intention de les offrir en réparation pour les offenses commises contre le très Saint                                                 

Cœur de Jésus.                                                                    Enfin, on peut renouveler  

l’Intronisation de son foyer le jour de                                                                                         la fête du Sacré-Cœur de Jésus. 

En foi de quoi nous apposons nos signatures le _____ du mois d ____ 20_____ 

Roi de Notre Famille 
Et avons tendrement consacré les membres vivants et défunts de notre famille à son 

   

   

   

   

   

 

 

  

En présence d’un prêtre ou d’un représentant dûment autorisé 

LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Avons solennellement intronisé le Sacré-Cœur de Jésus 

comme 



Nous soussignés,  

membres de la famille 

devrait être célébrée solennellement à la maison et à l’église  
Vénérez l’image de Jésus quotidiennement en passant un moment avec Lui en silence, en rendant grâce, en 

faisant des prières de demande ou en disant simplement “Jésus, j’ai confiance en toi”. Pour vivre l’Intronisation, il 

est conseillé: de recevoir la Sainte Communion aussi souvent que possible, de consacrer du temps à l’adoration 

eucharistique, de lire les Saintes Écritures tous les jours, d’aller à la confession une fois par mois, de prier le 

chapelet et de jeûner. Faites toutes ces choses            avec l’intention de les offrir en réparation pour les       

offenses commises contre le très Saint                                                 Cœur de Jésus.  Enfin, on peut renouve ler  

l’Intronisation de son foyer le jour de                                                                                 la fête du Sacré-Cœur de Jésus. 

En foi de quoi nous apposons nos signatures le _____ du mois d ____ 20_____ 

Roi de Notre Famille 

   

   

   

   

   

 

 

  

En présence d’un prêtre ou d’un représentant dûment autorisé 

Et avons tendrement consacré les membres vivants et défunts de notre famille à son 

TRES SAINT CŒUR 

LA FÊTE DU SACRÉ-CŒUR 

Avons solennellement intronisé le Sacré-Cœur de Jésus 

comme 
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